
Mittagessen Hausplan
 

vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

DRK SZ Henry Dunant gGmbH
 
59581 Warstein

Menü A Menü B (Vegetarisch) Menü C

Mo. Frikadelle Vegetarische Grünkernbolognese Geflügelbratwurst
16.03. mit Bratensauce feiner gemischter Salat mit Bratensauce

Wirsinggemüse Butternudeln Lauchgemüse
Salzkartoffeln Kartoffelpüree

Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Di. Schaschlik -Topf vom Schwein Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit 

Tomatenstückchen, Kartoffeln
Gebackenes Dorschfilet

17.03. Bohnensalat Romanescoröschen
Kartoffelpüree Kräuterkartoffeln

Schokoladencreme Schokoladencreme Schokoladencreme
Mi. Hähnchenschnitzel Gefüllte Zucchiní Bunter Kartoffelauflauf mit Hackbällchen und 

Käse überbacken
18.03. Bunte Pfeffersauce Tomatensauce feiner Tomaten-Gurkensalat

Gemüse - Curryreis Rosmarinkartoffeln
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Do. Rahmgeschnetzeltes Gyros Art Bayrische Käsespätzle mit Röstzwiebeln Bayrischer Leberkäse
19.03. Krautsalat mit Bratensauce

Butterreis Schwarzwurzeln in Sahne
Butterkartoffeln

Pfirsich Pudding Pfirsich Pudding Pfirsich Pudding
Fr. Fischfilet in Eihülle Tortellini - Linsenbolognese - Auflauf Eieromelette
20.03. Senfsauce Blattspinat

Zucchini - Tomatengemüse Kartoffelpüree
Petersilienkartoffeln

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Sa. Ungarische Gulaschsuppe Paprika, 

Kartoffelwürfel, Champignons
2 Stück Mehlpfannkuchen mit feiner 

Apfelfüllung
Schwarzwurzeleintopf

21.03. mit Vanillesauce mit Fleischbällchen
Dessert Dessert Dessert

So. Backerbsensuppe Backerbsensuppe
22.03. Züricher Rahmgeschnetzeltes Vegetarische Klopse

Leipziger Allerlei Kapernsauce
Rosmarinkartoffeln Italienisches Pfannengemüse

Butterkartoffeln
Dessert Dessert


